
书书书

!"

!"#$

：１０００５４０４（２０１１）２１２２７８０４

#$%&'()*+,-./012345678

!"#

１，
$

　
%

２，
!&'

１，
(

　
)

３，
*

　
+

４，
,

　
-

１　　（４０００３８
!"

，
#$%&'(

：
)*(+

１，
)*(+,*(-

./

２，
01&+234

３；４０００２０
!"

，
56%#

３２４
&+789:

４）

　　［
9:

］　
%&

　
;<=>?+@A2BCDEF

（ａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＳＤ）
GHIJK

，
LMNOP

、
QRST

、
U

VWXLCYZ[G\]

。
'(

　
^_`ab2BCDEFcd

、
OPefghijk

、
UVWXilcd

、
mnCY

Z[opqrstQRopY!"u

３
v$w&+G

２８９
x=>?+@Ayzop;<

。
)*

　 ①=>?+@A2B

CDEF{B|}

１２．４６％。２８９
x@A~�j���G

６０
x

（２０．７６％），
�����fB����G

１３７
x

（４７４０％），
�����G

４５
x

（１５．５７％），
�=>�����G

６７
x

（２３．１８％）；
�B��B�nHI

ＡＳＤ（Ｐ＜０．０５）。

②`ab2BCDEFcd�jNOPij

、
���ij���\

（ｒ＝０．５３２２、０．４４５１，Ｐ＜００５），
N9��

、
��UV

WX

、
��CYZ[���\

（ｒ＝－０．３４０２、－０．６５９１、－０．４０９７，Ｐ＜００１，０．０５）。③ＡＳＤ{B ¡OPefghij

、

QRop

Ｎ
cdL7�CY¢£¤¥j�¦

ＡＳＤ
§B 

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１）；̈
¡��WX

、
WX©_ª

、
��CYZ[

L

Ｅ
cd¤G¥j«¦

ＡＳＤ
§B 

（Ｐ＜０．０１）。
)+

　
=>?+@A2BCD���¬­

，
OP®¯°

、
±9�²³l

GQRST´µ¶

ＡＳＤ
HIG!·¢¸

。

　　［
;<=

］　
=>

；
2BCDEF

；
,*)*

　　［
>?@ABC

］　Ｒ１８１．２３；Ｒ３６３．２７；Ｒ６４１　　 ［
DEFGH

］　Ａ

［
IJK(

］　
¹

　
º

，
»¼

：（０２３）６８７５２３６０，Ｅｍａｉｌ：ｒｅｎｈｕｉ＠１６３．ｃｏｍ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒａｎｄｒｅｌａｔｅｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｔｒａｕｍａ
ｐａｔｉｅｎｔｓ
ＷａｎｇＺｏｎｇｈｕａ１，ＰｅｎｇＬｉ２，ＷａｎｇＸｉａｎｙｕａｎ１，ＳｕｎＷｅｉ３，ＣｈｅｎＬｉｎｇ４，ＲｅｎＨｕｉ１（１ＳｃｈｏｏｌｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，２ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｓｙｃｈｏｌ
ｏｇｙ，ＳｃｈｏｏｌｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，３ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＥｍｅｒｇｅｎｃｙ，ＳｏｕｔｈｗｅｓｔＨｏｓｐｉｔａｌ，ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，４０００３８；
４ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧａｓｔｒｏｉｎｔｅｒｏｌｏｇｙ，Ｎｏ．３２４ＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＰＬＡ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，４０００２０，Ｃｈｉｎａ）

　　［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｆｅａｔｕｒｅｓａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ
（ＡＳＤ）ｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｔｒａｕｍａｔｉｃｉｎｊｕｒｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ３１１ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄｆｒｏｍ
ｔｈｒｅｅ３ＡｇｒａｄｅｈｏｓｐｉｔａｌｓｏｆＣｈｏｎｇｑｉｎｇｆｒｏｍＭａｒｃｈ２０１１ｔｏＪｕｎｅ２０１１ａｎｄｗｅｒｅｔｅｓｔｅｄｗｉｔｈＳｔａｎｆｏｒｄＡｃｕｔｅ
ＳｔｒｅｓｓＲｅａｃｔｉｏｎＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＳＡＳＲＱ），ＶｉｓｕａｌＡｎａｌｏｇｕｅＳｃａｌｅ／Ｓｃｏｒｅ（ＶＡＳ），ＳｏｃｉａｌＳｕｐｐｏｒｔＲｅｖｉｅｗＳｕｒｖｅｙ
（ＳＳＲＳ），ＳｉｍｐｌｉｆｉｅｄＣｏｐｉｎｇＳｔｙｌｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＳＣＳＱ）ａｎｄＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅＲｅｖｉｓｅｄＳｈｏｒｔ
ＳｅａｌｅｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅ（ＥＰＱＲＳＣ）．Ｔｗｏｈｕｎｄｒｅｄａｎｄｅｉｇｈｔｙｎｉｎｅｖａｌｉｄｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｗｅｒｅｏｂｔａｉｎｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　
（１）ＴｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆＡＳＤｉｎｔｒａｕｍａｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ１２．４６％．Ｔｈｅ２８９ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｃｌｕｄｅｄ２０．７６％ ｏｆｄｉｓｓｏｃｉａ
ｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓ，４７．４％ ｏｆａｎｘｉｅｔｙｏｒｎｅｕｒｏｔｉｃｉｓｍ，１５．５７％ ａｖｏｉｄａｎｃｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄ２３．１８％ ｏｆｔｒａｕｍａｒｅｃａｐ
ｔｕｒｅｓｙｍｐｔｏｍｓ；ｔｈｅｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｍｏｒｅｌｉｋｅｌｙｔｏｈａｖｅＡＳＤｔｈａｎｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓ（Ｐ＜０．０５）．（２）Ｔｈｅｔｏｔａｌ
ｓｃｏｒｅｏｆＳＡＳＲＱｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈＶＡＳａｎｄｎｅｕｒｏｔｉｃｉｓｍｓｃｏｒｅｓｏｆＥＰＱＲＳＣ，ａｎｄｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ
ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓｗｅｒｅ０．５３２２ａｎｄ０．４４５１，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＴｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆＳＡＳＲＱｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈ
ｅｘｔｒａｖｅｒｓｉｏｎ，ｐｅｒｃｅｉｖｅｄｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅ，ａｎｄｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓｗｅｒｅ－０．３４０２，
－０．６５９１ａｎｄ－０．４０９７，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．（３）ＴｈｅＶＡＳ，ＮｓｃａｌｅｏｆＥＰＱＲＳＣａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｗｅｒｅ
ｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅＡＳＤｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅＡＳＤｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１），ｗｈｉｌｅｔｈｅｐｅｒｃｅｉｖｅｄ
ｓｕｐｐｏｒｔ，ｓｕｐｐｏｒｔｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ，ｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄＥｓｃａｌｅｗｅｒｅｌｏｗｅｒｉｎｔｈｅＡＳＤｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅ
ＡＳＤｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 ＨｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｔｒａｕｍａｐａｔｉｅｎｔｓｈａｖｅａｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｈｉｇｈｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆＡＳＤ，

８７２２
#

３３
p#

２１
½

２０１１
¾

１１
¿

１５
À

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Á

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．２１

Ｎｏｖ．１５　２０１１



ｗｈｉｃｈｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｓｔｒｏｎｇｓｅｎｓｅｏｆｐａｉｎａｎｄｐａｒｔｉａｌｉｎｔｒｏｖｅｒｔｅｄｕｎｓｔａｂｌｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ．Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎ
ｔｉｏｎｓｓｈｏｕｌｄｂｅｐｒｏｖｉｄｅｄａｓｅａｒｌｙａｓｐｏｓｓｉｂｌｅｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｆｏｒｆｅｍａｌｅｔｒａｕｍａｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｉｎｊｕｒｙ．
　　［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｔｒａｕｍａ；ａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ；ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｎｕｒｓｉｎｇ

Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＲｅｎＨｕｉ，Ｔｅｌ：８６２３６８７５２３６０，Ｅｍａｉｌ：ｒｅｎｈｕｉ＠１６３．ｃｏｍ

　　
2BCDEF

（ａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＳＤ）́
ÂÃ

�¡ÄÅ°ÆGÇ��È�ÉÊ�ËÊÌÍ�ÎÏÐ

（
CDÐ

）２～４
Ñ9vdÒÓGÔÕBÈ�EF

［１］，
M

���·dÒ}j�

、
=>�Ö���

、
��q�fB

��

，
¡Q×~GHI|}

７％ ～２８％。
ØÙÈ�Ú

ÛV

（Ａｍｅｒｉｃａｎｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，ＡＰＡ）
¦

１９９４
¾¡

《
È�ÜÚÝÞNßàáâ

》
#

４
ã

（ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ
ａｎｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｍａｎｕａｌｆｏｒｍｅｎｔａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｓ，ＤＳＭＩＶ）

~

äå

ＡＳＤ
Gæç

［２］，
�·�

２
ÃèG

［３］：
éZê

，
_

ëìíQîïð¦=>ñòÐóô

１
Ã¿9HIGõ

ö�ÔÕGCD÷C

；
øéZê

，
¢

ＡＳＤ
Y

ＰＴＳＤ
ù�

úûü_

［４］。
_ýþÿ

ＰＴＳＤ
�!Q×

，
"î¡Ð½

#$H%}=>ÐCDEF

（ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒ
ｄｅｒ，ＰＴＳＤ）。
　　

Ù�\¦2BCDEFG.&�'

，
�·(~¡

Múû)*L+½,úZ[G.&¤

。
è-

，
Ù92

BCDEFG.&�.

，
/.&Y0�·(~¡1Í

>2¤

，
3.4Y56=>?+@AG.&

。
¢7

，
8

.&9¡:;Ç�=>?+@A2BCDEFGHI

JK

，
ëLÇ�=>BCDEFNOP

、
UVWX

、
Q

RST<¢¸G\]

，
}Ð½=lq>?=>?+@

A,*)*@?ABélG*CDE

。

１　
LMNO@

１．１　
./01

　　
!"u

３
v$Fw<&+234�=>ÚG

２０１１
¾

３
¿

１３
ÀH

６
¿

１２
ÀG=>?+@A

。
IåJK

：①?+LM≤
３０ｄ；②¾N≥１８O；③@APþQR

、
dS�T

；④@AUV

WN;<

。
XYJK

：①XY@�M"È�ÜÚLZ�>[

È�EF

；②\=>ÐñòGå:@A

。
YIå@A]^_=

>ij]ß

（ｔｒａｕｍａｓｃｏｒｅｓｙｓｔｅｍ）Ｖｅｒｓｉｏｎ３．０２
yzÌ>^!ª

ij

（ｉｎｊｕｒｙｓｅｖｅｒｉｔｙｓｃｏｒｅ，ＩＳＳ）。
_E

ＩＳＳ
ij`*

，
#aIå

@Aj}bªÌ>

（ＩＳＳ＜１６）、
~ªÌ>

（１６≤ＩＳＳ＜２５）q!ª

Ì>

（ＩＳＳ≥２５）。

１．２　
./23

１．２．１　
ûccù

　　
`ab2BCDEFcd

（ｓｔａｎｆｏｒｄａｃｕｔｅ
ｓｔｒｅｓｓｒｅａｃｔｉｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＳＡＳＲＱ）［５］：

_ýûc=>ñòÐ

@A2BCD÷CG�\��

。
cdde

３０
Ãfè

，
gf^

_

０～５
j

６
Fij

，
jÿdh

“
i���

”
j

“
�´��

”
ËG

²klª

。

　　
OPefghijk

（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ／ｓｃｏｒｅ，ＶＡＳ）［６］：

;<Am_

１
no

１０ｃｍ
GpqJr

，
stjÿ}

“０
j

”
tq

“１０
j

”
t

，０
jdh

“
uP

”，１０
jdh

“
vëw¯GóxÆO

P

”，
a�yªGéêz�@A

，
{@A¡Ér¤JÓó$|d

U}OPlªG�C~�

，
;<A_E@AJÓG~�}Mi

ÓjM

。
8.&m_GpqJró�yª}

１ｍｍ。
　　

UVWXilcd

（ｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔｒｅｖｉｅｗｓｕｒｖｅｙ，ＳＳＲＳ）［７－８］：

�cd�

１０
Ãnè

，
de��WX

（３
n

）、
��WX

（４
n

）
q

YUVWXG©_ª

（３
n

）３
Ã�ª

。
��ªL�jGj��

�

，
|d�¥GUVWX�'

。

　　
mnCYZ[op

（ｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，
ＳＣＳＱ）［９］：

�cd÷�Ã�CYZ[GST

，
de

２０
Ãnè

，

���

（１～１２
nè

）
q7�

（１３～２０
nè

）
CY

２
Ãjcd 

�

。
gf^_

０、１、２、４
�Fij

，
jÿdh

“
²^_

”
j

“
�T

^_

”
ËG²klª

。
ij���¬@A¥jGUVWX�

'

。

　　
rstQRopm[cd~Ùã

（Ｅｙｓｅｎｃｋｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｒｅｖｉｓｅｄｓｈｏｒｔｓｅａｌｅｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅ，ＥＰＱＲＳＣ）［１０］：́

û

cQR�ªGcù

。
�

４８
Ãfè

，
�9��

（Ｅ）、
���

（Ｎ）、

È��

（Ｐ）
q��B

（Ｌ）４
Ãjcd �

。Ｅ
j����¦�

�

；Ｎ
j��J��²³l

。

１．２．２　
>?l�

　　
û���}@A?+ÚG6�

。
@A]

���û�èG

、
9�q�Pñf

，
¡T¥�JkPÐ

，
���

AH6op

，
��Ð��

。
YukU�G;<Y0�;<Q2

yzAo� ¡

，
�Pu¹¢£�B

。
¢û�¤c±'

，
ac

dj}

ＳＡＳＲＱ、ＶＡＳ、ＳＳＲＳ
L

ＥＰＱ、ＳＣＳＱ
s4j

，２
L9j

２
¥

û¦

。

１．３　
45678

　　
^_

ＳＰＳＳ１５．０
yzMEj§

。
_E¨©ª«q.&è

G

，
jÿ^_ìíBßà

、ｔ
¬�

、χ２¬�q�\j§

。

２　
PQ

２．１　
9:;<=>?@

　　
���op

３１１
­

，
�)op

２８９
­

，
M~�B

２０２，
�B

８７
x

；
®¯

２６８
x

，
°¯

２１
x

；
¾N

１９～７４（４５．４５±１１．６７）
O

；

?+

１～３０（１６．２１±７．４２）ｄ。
=>^!ªij

（ＩＳＳ）１～４９
（１５．２６±８．３１）

j

，
M~±Z>

４２
x

，
²4Ì>

１４
x

，
³4Ì

>

２５
x

，
�´Lµ¶Ì>

２０８
x

。
=>·¢

：
¸¹>

１０７
x

，

º»>

８０
x

，
¼½>

４９
x

，
!¾¿>

２６
x

，
ïÀÁ>

２３
x

，
M

"

４
x

。

９７２２
#

３３
p#

２１
½

２０１１
¾

１１
¿

１５
À

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Á

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．２１

Ｎｏｖ．１５　２０１１



２．２　
ABCD;<

ＡＳＤ
E@

　　ＳＡＳＲＱ
�j

６～１２４
j

，
Â]j}

（４２．８３±２０．６６）
j

。
_

EÃÃnè¥j≥３j，ùÄH.

３
Ãj���

、１
Ã=>��

���

、１
Ã����q

１
Ã��

／
�fB����}{BÅ

<

，
ÆÇ

ＡＳＤ
ÝÞG�

３６
x

（１２．４６％），
a7

３６
x@AIå

ＡＳＤ
{B 

，
MÈ

２５３
x@A}

ＡＳＤ
§B 

。２８９
x��~

，

�j���G}

６０
x

（２０．７６％），
����ÉfB����G

}

１３７
x

（４７．４０％），
�����G}

４５
x

（１５．５７％），
�=>

�����G}

６７
x

（２３．１８％）。
　　χ２¬�`*­h

，
�B@A

，
?+LM

＜７ｄ
L

ＩＳＳ≥１６j
G@A�nÓÒ

ＡＳＤ（
d

１）。

２．３　ＡＳＤ
FGHIJGHKLMN

、
OPQR

、
S0

2TUVWXYZ

　　
¡OPefghij

、
QRop

Ｎ
cdL7�CYZ[¤

，

ＡＳＤ
{B ¥j�¦

ＡＳＤ
§B 

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１）；̈ ＡＳＤ

{B ¡��WX

、
WX©_ª

、
��CYZ[L

Ｅ
cd¤G¥

j«¦

ＡＳＤ
§B 

（Ｐ＜０．０１）；
s ¡UVWX�ij

、
��W

XL

Ｐ
cd

、Ｌ
cd¤°4¬­ÊË

（Ｐ＞０．０５）。
d

２。

２．４　ＡＳＤ
UVW[\

、
KL]^_`

、
OPQRUS

02TXab78

　　
`*­h

ＳＡＳＲＱ
�jNOPij

、
���ij���\

（Ｐ＜００５，Ｐ＜００１），
N9��

、
��UVWX

、
��CYZ[

���\

（Ｐ＜００５），
�\]Mjÿ}

０．５３２２、０．４４５１
q

－０．３４０２、－０．６５９１、－０４０９７。

３　
R!

　　
=>@A¡ÄÅP�>ÍÐ

，
IÌ¯jÎÏ

，
�T

IÍÎ��ÁÏ

，
nÓÒ2BCD÷Cq,*ÐÑo

¤

［１１］。
2BCD÷C

，
Òj�

，
��LfÉB��<

��ÓÔµ¶@AÕÖ

、
D×B<y¨µ¶@AGØ

ÙqÑÚ

，
Û�#$¡Ð½H%��}^!G,*Ü

@

，
¢7Ü5=>?+@A

ＡＳＤ
GHIJKL�\µ

¶¢¸

，
}�)=l�ÝYBG,*)*@?ABD

E

。
Ù�.&

［１２－１３］
­h

，
Y=>?+@A>?+½,

*,ú

，
$Þ�)ß.2BCD÷CGHI

；
N°yz

+½,*,úG

ＡＳＤ
@Aà�

，
Ê¯+½,*,úG

ＡＳＤ
@AMÐ½

ＰＴＳＤ
HI|á«

。

　　
8.&©_

ＳＡＳＲＱ
cdY=>?+@Ayz;

<

，
2B=>CD@A{B|}

１２．４６％，
/�B~

ＡＳＤ
GHI|�¦�B

，
MÊËù�ßà(Pâ

（Ｐ＜
０．０５），

ãN

ＭｅｉｓｅｒＳｔｅｄｍａｎ
<

［１４］
G.&`*�ä

。

kö

，
åîÛHÒ

，
?+LM

＜７ｄ、ＩＳＳ
ij��G@

A

，
�nHI

ＡＳＤ，
AhY¦=>?+@A?++½

，

IÌ�T³lÐ

，
Cæ+�çÅ<q>?,*)*

。

　　
OPè´éé²êëGJ®��

，
köì#ü}

CDím@AîIM"G²ïJ���

，
ÓÔµ¶J

�

、
ð�LI*,*Ôl¨m@AîI²klªG2

BCD÷C

。Ｈｏｅｇｅｒ
<

［１５］
;<HÒCD#µ¶@A

YOPG®¯

，
CD �Yñ @AYOP®¯ÊË

B�'

。
8.&ìHÒ

，ＡＳＤ
{B @AGOPij

�¦Yñ 

，
AhCD÷C#$�ò@AYOPGó®

B

。
¢7

，
¡56)*Ôl~

，
�ô·^õ�CGOP

)*@?ýö÷@AGI*,*�K

，
ßb,*CD�

�

，
ø5�OPäùGúû

、
��

、
üý<�êJ�

。

　　
CYZ[

、
ÃBSTqUVWX<´;þ,*C

D÷CT4G~ÿ!c

［１６］。
CYZ[´ÂÃ�Ä¯

CDñòö

，
}Y"�\z}�J�o¤

，̈
^õG#

k

、
á$�%&

，
ï'GCYZ[$ö!Ã�G��ð

þ

，
A�Ã�Yo¤G(*$À

，
ß.,*o¤GH

I

。
8.&`*d¬

ＡＳＤ
{B@A��CYZ[¥j

­)«¦Yñ 

，
/�����

、
9���G@A��

�¦^õ7�CYZ[

，
Ah��CYZ[#ß.

ＡＳＤ

S

１　
#$%&'(

ＡＳＤ
T*UNV*UWXYZ[\4]^

［
cd

（％）］

Bÿ ¾N

（
O

）
?+LM

（ｄ） ＩＳＳ
ij

 ÿ

ｎ
� �

＜６０ ≥６０ ＜７ ≥７ １～１５ ≥１６

ＡＳＤ
{B 

３６ ２０（５５．５６） １６（４４．４４） ３２（８８．８９） ４（１１．１１） １１（３０．５６） ２５（６９．４４） ２１（５８．３３） １５（４１．６７）

ＡＳＤ
§B 

２５３ １８２（７１．９４） ７１（２８．０６）ａ ２０５（８１．０３） ４８（１８．９７） ４０（１５．８１）ａ ２１３（８４．１９） ２０５（８１．０３） ４８（１８．９７）ｂ

ａ：Ｐ＜００５，ｂ：Ｐ＜０．０１，
U

ＡＳＤ
FGHYZ

S

２　ＡＳＤ
V*U_T*U`abcA

、
defg

、
+LOhNijk4lm]^

（
7

，珋ｘ±ｓ）

 ÿ

ｎ
OPij

UVWX

cd�j

��WX ��WX WX©_ª ��CY 7�CY

Ｐ
cd

Ｅ
cd

Ｎ
cd

Ｌ
cd

ＡＳＤ
{B 

３６ ５．６５±１．７６ ４２．２２±４．３２ ９．１１±２．３９ ２３．４３±４．３４ ４．３３±２．６７ １．８８±０．６３ １．８１±０．５２ ４．０１±２．５８ ６．５９±２．４１ ５．１３±２．７８ ４．９７±２．８３

ＡＳＤ
§B 

２５３ ４．６４±１．８７ａ４３．１５±３．９８ ９．５８±２．９５２５．９２±４．９０ａ６．１２±２．９５ａ２．１６±０．４８ａ１．５７±０．５３ｂ ３．３２±１．９６ ７．８３±２．９３ａ４．２９±２．３３ｂ ５．７４±２．６９

ａ：Ｐ＜００１，ｂ：Ｐ＜０．０５，
U

ＡＳＤ
FGHYZ

０８２２
#

３３
p#

２１
½

２０１１
¾

１１
¿

１５
À

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Á

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．２１

Ｎｏｖ．１５　２０１１



GHI

。
�.&ÂÓ

，
UVWX#ÓÔCYZ[ËÊ

µ¶P�=>@AG,*ÐÑ

［１７］，
ÓÔ8;<åîì

HÒ

，ＡＳＤ
{B ¡��WX�ª

、
WX©_ª¤¥

j�«

，
��WX÷��ûA��®¯jU}�*!

、

WX

、
*5GJ®��q+Plª

，
j§#$´�¦@

A,�,*�K�Ê

，
éö-·CY.'/!ñò

，
0

1��23J�HI�'

，
µ¶MY��WXG��

J®��q+Pª

。
¢7¡56>?)*GÔl~

，

C!e@AG,*ÐÑ�4

，
-£@A��GCYZ

[

，
�°@AUå5£7�J�G$À

，
A�IÍ�

c

，
�y��+Pª

，
YA�=>@A?+½ËIÍ�

cù�!·ü_

。

　　
åî½6ÓÔ.&$7jQRSTq2BCD÷

C8ËG\9B

，
QRST´Ã�vù�GSl,*

S�G:S;Ç

，́
MYÒ>G�Y³lG4ª��

q<=8Gz}Z[~dÒÓG,*ST

，
ï'GQ

R#ë¡IÍñòYÐÑG7�µ¶~ùjø>ü

_

。
8.&`*­h

，ＡＳＤ
{B@AM

ＥＰＱＥ
jM�

«q

ＥＰＱＮ
jM��

，
ù�ßà(Pâ

，
/�\Bj

§­h

，ＡＳＤ
jMk

ＥＰＱＥ
���\

、
k

ＥＰＱＮ
�­

)��\

，
AhJ�³lBÊqBR�9�G@An

ÓÒ2BCD÷C

，
N-QG.&`*ªä

。
j§·

¢#$´�����

、
BR9�G@ATTz}?:

、

9,��

、
@A��¦B�

、
²VNQCD

，
êY/H

ñJ

，
���¦úû

、
2E

、
��

、
F,

，
Y¦�GHD

J�÷C�°Æ

，
�vICJKG!8

。

　　
#4

，
=>?+@A¢/LGP�ÁM

，ＡＳＤ
H

I|��

。
ãAh

：
Y¦=>?+@A

，
)*Q2Y

ÜN)@AGIÌ�TqI*O$!8�

，
ÛCPë

Ç*G�ÝYBG,*)*

，
Sÿ´=>^!

、
�QO

P®°

、
CYZ[�Ê

、
BR9�/²³lG@A

，
ã

R�©¦A�=>?+@AG,*ÐÑSÂ

、
ß.C

D÷C

，
TU"î�'�VÚO�W$

，
ß.Ð½

ＰＴＳＤ
GHI

，
>Ò,�)*GèJ

。
¡XÐ.&#Y

¾N

、
Bÿ�=>4~

、
=>lª�èG�Z�.&Y

0[\

，
Å]¯�A

，
�´ÝYB.&OP

、
CYZ[

、

QR<^é~ÿ!cY2BCD÷CGµ¶

，
ë_7

�}�)G+½,*)*,úZk

。

noDE

：

［１］
`ab

，
cde

．
2BCDEF

（ＡＳＤ）
.&íi

［Ｊ］．
,*:(y

%

，２００９，１７（３）：４８２－４８８．

［２］ＫｏｏｐｍａｎＣ，ＣｌａｓｓｅｎＣ，ＣａｒｄｅｎａＥ，ｅｔａｌ．Ｗｈｅｎｄｉｓａｓｔｅｒｓｔｒｉｋｅｓ，ａ

ｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒｍａｙｆｏｌｌｏｗ［Ｊ］．ＪＴｒａｕｍａＳｔｒｅｓｓ，１９９５，８（１）：２９－

４６．

［３］ＢｒｙａｎｔＲＡ，ＦｒｉｅｄｍａｎＭＪ，ＳｐｉｅｇｅｌＤ，ｅｔａｌ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓ

ｄｉｓｏｒｄｅｒｉｎＤＳＭ５［Ｊ］．ＤｅｐｒｅｓｓＡｎｘｉｅｔｙ，２０１１，２８（９）：８０２－８１７．

［４］ＢｒｙａｎｔＲＡ．Ａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒａｓａｐｒｅｄｉｃｔｏｒｏｆｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓ

ｄｉｓｏｒｄｅｒ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１１，７２（２）：

２３３－２３９．

［５］ＣａｒｄｅｎａＥ，ＫｏｏｐｍａｎＣ，ＣｌａｓｓｅｎＣ，ｅｔａｌ．Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆ

ｔｈｅＳｔａｎｆｏｒｄＡｃｕｔｅＳｔｒｅｓｓＲｅａｃｔｉｏｎＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＳＡＳＲＱ）：ａｖａｌｉｄ

ａｎｄｒｅｌｉａｂｌｅｍｅａｓｕｒｅｏｆａｃｕｔｅｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．ＪＴｒａｕｍａＳｔｒｅｓｓ，２０００，１３

（４）：７１９－７３４．

［６］
fgg

，
hai

，
hÆ%

，
<

．１０ｍｇ
jklmnØÙ~!ªoB

pP@AqP)*q²ï÷CG56.&

［Ｊ］．
#$%&'((

Á

，２０１０，３２（９）：９６３－９６６．

［７］
hrs

，
ftu

，
vwx

．
UVWXilcdGyª)ª.&

［Ｊ］．
z{&:'((Á

，２００８，３１（１）：１－３．

［８］
|Sí

．《
UVWXilcd

》
G*C}~N.&C_

［Ｊ］．
56

È�&(��

，１９９４，４（２）：９８－１００．

［９］
5��

．
mnCYZ[cdyªq)ªGô�.&

［Ｊ］．
~Ù5

6,*(��

，１９９８，６（２）：１１４－１１５．

［１０］
���

，
�Ù�

，
���

，
<

．
rstQRopm[cd~Ùã

（ＥＰＱＲＳＣ）
G��

［Ｊ］．
,*(Á

，２０００，３２（３）：３１７－３２３．

［１１］
�a�

，
¹º

，
��

．
=>?+@A,*ÐÑ�KLCYZ[G

;<.&

［Ｊ］．
!"&(

，２００９，３８（２１）：２７１１－２７１３．

［１２］ＲｏｂｅｒｔｓＮＰ，ＫｉｔｃｈｉｎｅｒＮＪ，ＫｅｎａｒｄｙＪ，ｅｔａｌ．Ｅａｒｌｙｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎ

ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｔｏｔｒｅａｔａｃｕｔｅｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｓｙｍｐｔｏｍｓ［Ｊ］．ＣｏｃｈｒａｎｅＤａ

ｔａｂａｓｅＳｙｓｔＲｅｖ，２０１０，（３）：ＣＤ００７９４４．

［１３］ＰｅｒｉｓＡ，ＢｏｎｉｚｚｏｌｉＭ，ＩｏｚｚｅｌｌｉＤ，ｅｔａｌ．Ｅａｒｌｙｉｎｔｒａｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ

ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｐｒｏｍｏｔｅｓｒｅｃｏｖｅｒｙｆｒｏｍｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓ

ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ，ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｉｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ

［Ｊ］．ＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１１，１５（１）：Ｒ４１．

［１４］ＭｅｉｓｅｒＳｔｅｄｍａｎＲ，ＤａｌｇｌｅｉｓｈＴ，ＳｍｉｔｈＰ，ｅｔａｌ．Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ，ｄｅｍｏ

ｇｒａｐｈｉｃ，ｍｅｍｏｒｙｑｕａｌｉｔｙ，ａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｖａｒｉａｂｌｅｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈａｃｕｔｅ

ｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＡｂｎｏｒｍＰｓｙｃｈｏｌ，

２００７，１１６（１）：６５－７９．

［１５］ＨｏｅｇｅｒＢｅｍｅｎｔＭ，ＷｅｙｅｒＡ，ＫｅｌｌｅｒＭ，ｅｔａｌ．Ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｓｔｒｅｓｓｃａｎ

ｐｒｅｄｉｃｔｐａｉｎｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇａｃｏｇｎｉｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｏｌＢｅ

ｈａｖ，２０１０，１０１（１）：８７－９２．

［１６］
���

，
��É

，
�%

，
<

．
�z�³¹�%QÃB

、
CYZ[

、

�4


S���N,*ÐÑG�\B.&

［Ｊ］．
#$%&'((

Á

，２０１０，３２（１９）：２１１８－２１２０．

［１７］
�a�

，
��

，
h��

．
P�=>A+½,*÷CNUVWXG

�\.&

［Ｊ］．
)*.&

，２０１０，２４（１８）：１６０６－１６０８．

（
pq

：２０１１０６２６；
rs

：２０１１０８１１）

（
ef

　
!gh

）

１８２２
#

３３
p#

２１
½

２０１１
¾

１１
¿

１５
À

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Á

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．２１

Ｎｏｖ．１５　２０１１


